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B pybpukama ,HoBa kaemka“ gaBame gymama Ha
ArbuHa PabuaHu, cneuuaAucm no HYMPUUUOHAAHQ
enuzeHemuka, ga HU pazkpue malHume Ha 3gpaBe-
mo. Xopama, koumo nocewaBam ,[lpoepama ,HoBa
kaemka" (Buk Ha www.programa-nova-kletka-bg.com)
Ha PabuaHu, 306paBsm kakBo e cvpgevHa Hegocma-
MbYHOCM, XQWUMOMo, MuzpeHa u gecemku gpyau bo-
aecmuu cecmosiHus. OmeaabBam mpadHo, yy6cmBam
Ce 3apegeHu C eHepausi.

BUTAMUH C
3A SAPABE U MAAAOCT
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umamun C (ackop-
bam, ackopbuHoBa
kuceAauHa) e ocHo-
BeH BogopazmBo-
puUM aHmuokcu-
gaHm, koumo cvwo
maka yBeauyaBa
npou3BogcmBomo Ha u3BvHkAemb-
yeH konazeH u e BaxeH 3a npaBuaHo-
mo ¢yHkUUOHUpPaHe Ha UMYyHHUMEe
kaemku.
Bumamun C uma wupok cnekmuvp
om mMemaboAumHu GyHkyuu U Cb-
wecmBeHo noBuwaBa kaembyHusa
uMmyHumem. Tol npegaaza 3auluma
om okcugamuBHu cBobogHu pagu-
kaau u e om cvulecmBeHo 3HaveHue
3a npou3zBogcmBomo Ha konazeH,
nopagu koemo npuembm Ha Bucoku
go3u BumamuH C HamanaBa Habpby-
kBaHemo u omnyckaHemo Ha ko-
»kama kamo npusHak Ha cmapeene.
Bumamun C cnomaza u 3a noggopika-
Hemo Ha AuzaBuuuama, npous3Bog-
cmBomo Ha HagbbbpeuHu XOpMOHU,
kakmo u umyHHama dyHkyus, mex-
gy koumo u xymopaaeH umyHumem
(kanembuer umyHumem, kolmo He
BkalouBa anmumena). MNMognomaea u
dazouumozama - npouec, u3Bvpu-
BaH om beaume kpwBHU meaua, ko-
Umo no2abWam BpegHume 3a opea-
Hu3ma bakmepuu.
Cnucvkem  Ha  3aboagBaHusma,
cBvp3aHu cbc cBobogHume pagu-
kaau, npogvakaBa ga pacme: uk-
dekuuu om pasauveH npousxog,

CbpgeyHo-cbgoBu 3aboanBaHus,
pak, mpaBmu, uzeapsHus (kakmo Ha
mepMuYHU, maka u paguayuoHHU),
onepayuu, aaepauu, aBmoumyHHU
3aboasnBaHug. VI omHoBo cmapeene.
TpygHo mMoke ga bbge nocoyeHo 3a-
b6onsBaHe, koemo He e cBbp3aHo CbC
cBobogHume pagukanu.

5 TPAMA HE CTUT'AT

MHo20 BboAaecmHU cuMNMOMU NPoO-
u3muyam om NoYMuU NbAHAMa AUNCa
Ha BumamuH C B op2aHu3Ma - cAa-
60Ccm, XpPOHUYHO Hepa3noAoXkeHue,
kbpBeHe Ha BeHuume, kanameuwu ce
3b0u, kvpBsw, Hoc, kpvBoHacsga-
Hus, kpbBouzauBu no Begka yacm Ha
MAAOMO, AeCHU UHdekuuu, mpygHo
03gpaBaBare Ha paHu, BaowaBa-
He Ha CbcmosHUemo Ha cmaBume,
kpexku u boae3HeHuU kocmu u gopu
CMBbpM.

MHoz20 ca 3aboasBaHuama, koumo
Bv3HukBam om XpoHuuHUS Hegoc-
mu2 Ha Bumamun C. Aopu xopama,
koumo npuemam MH020 BummuH
C ype3 xpaHama, UMam HaAU4HOCM
Ha He noBeye om 5 2 B meaama cu,
a Npu MHO3UHCMBOMO e gopu gaAey
no-manko, nopagu koemo ca u3ao-
eHu Ha puck om MH020 npobAemu,
cBvp3aHu c guchyHkyus Ha memabo-
AUMHUMe npouecu, 3aBucewu om
ackopbam.

Aopu npenopbyumeAHama go3a om
1000 m2 =12 Ha geH He Bbpwiu pabo-
ma, Ho BvbB Bcuuku cayyau e no-go-
Bbpe om HUWO.

OT HACTUHKA AO PAK

Heka Bugum Hakou om npunokeHu-
sama Ha Bucokume go3u BumamuHn C.
* Mo2am ga cnpam HacmuHka 8 pam-
kume Ha yacoBe.

* Mozam ga cnpam 2pun 8 pamkume
Ha geH, gBa.

* Mo2am ga cnpam BupycHa nHeB-
MoHus B pamkume Ha gBa-mpu gHu.

* W3kalouumenno edpekmuBeH an-
muxucmamuH, kakmo u aHmumo-
kcuH.

* MpegomBpamsiBam o06pa3yBaHe-
Mo Ha 6bbpeyHU kambHU.

* NMpegomBpsimBam pak.

* Bv3npensmcmBam kaHguga u pas-
AUYHU 2b6UuYHU UHbekuuu.

» AelicmBam BAazonpusimHo npu u3-
2apsHus, mpaBmu u 6oaku om paz-
AUYHO ecmecmBo.

* Momazam npu xenamum.

* Mpu acmma u pasauyHu BugoBe
anepauu.

* Apmpum

* CkapaamuHa

* XpoHu4eH aAkoxoAu3bM

* Hapkomuuu

* CbpgeuHo-cbgoBa geliHocm

* 3aboasBaHus Ha guxameAHUmMe Nb-
muwa.

* Pak

BMCOKWK AO3N

Heu3b6exHo ugBa Bvnpocbem: kakBo
o3Ha4aBa Bucoka go3za Bumamun C?
ToBa e Bwv3amokHo Hal-Bucokama
go3a, kosmo cmomaxbm Moxke ga
moaepupa (myk 208opum 3a 3gpaB
cmomax). Mpu Hakou xopa moBa ca
20 - 60 2 Ha geH, (a npu Hakou moxke
ga e gopu Hag 100 2 Ha geH).

Kak ce onepgeas uHguBugyanHama
go3a 3a npuem Ha Bucoku go3u Bu-
mamuH C? EquH om Hau-BakHume
npuHuunu B8 opmomoaekyasipHama
MeguuuHa e BuoxumMuyHama UHgu-
BugyanHocm Ha 4oBeka. Bceku om-
20B8aps Ha pazauyHUMe cybcmanyuu
No pa3auyeH Ha4yuH. Bumamun CHee
uzkatoueHue.

Hau aecHusm HauuH 3a onpegeasiHe
Ha uHguBugyanHama 3a Bceku go3a
Bumamun C e caegHusm: 3ano4Ba
ce c npueM Ha 500 m2 gBa nbmu Ha
geH, 30 MUH cAeg xpaHeHe. Ha Bce-
ku 3, 4 gHu go3ama ce yBeauuaBa c
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HOBA KAETKA

500 me, kamo moke ga ce 3anoyHe ¢
npuem 3 nbmu Ha geH. [TpogbakaBa
ce B mo3u gyx go noAy4aBaHe Ha pas-
cmpoucmBo, creg koemo ce 3ano4Ba
nocmeneHHo HamarsBaHe Ha go3a-
ma c no 500 m2 go u3z4e3BaHemo my.
Taka onpegenerama go3a e uHguBu-
gyaAHa 3a Hykgume Ha koHkpemHus
0p2aHU3bM.

ACKOPBAT HA T1PAX

Kot BumamuH C e Hali-nogxogsaw,?
Yucma ackopbuHoBa kuceAuHa Ha
npax. 3a HamaasiaHe Ha kuceauH-
HOCMMa Ha Op2aHu3Ma, npeno-
pvuBam cmec 50/50 om yucma ac-
kopbuHoBa kuceauHa u HampueB
ackopbam. B Hukak®B cayyal epep-
BecueHmHu mabaemku ¢ Bkyc Ha
AUMOH, nopmokaa uau kakBomo u
ga 6uno, 3apagu Bucokomo cbgubp-
*aHue Ha Bcuuko gpy20, HO He U Ha
ackopbuHoBa kuceauHa (duavpu,
apomamu3amopu, ouBemumeau U
m. H.). Wakalouumearo BaxkHo e ga
ce pa3bepe, Ye npuembm Ha Bucoku
go3u BumamuH C He npemaxBa Hyx-
gama om npuem Ha NAogoBe U 3eAeH-
4yuu, obpamHomo e!

Kak ce npuema BumamuH C?
[MpaBuAHUAM HAYUH 33 NpueMaHe Ha
Bucoku go3u BumamuH C e Ha vac-
mu npe3 geHs 30 MUH. cAeg XpaHe-
He. Hal-AecHUSIM HayuH 33 npuem e
pagmBapaHemo My B gHeBHama Bu
b6ymunka Boga, c gobaBka Ha Avxkuu-
ka meg - noayyaBa ce gocma BkycHa
AUMOHaga. Moke ga 6vge u3noa3BaH
u kamo “con” 3a nopvcBaHe Bupxy
XpaHama.

KakBa e Haii-go6pama npakmuka 3a
npuem Ha Bucoku go3u Bumamun C?
Hal-gobpusam HayuH 33 npuemMaHe
Ha Bucoku go3u BumamuH Ce c uyen
npodurakmuka, a He no Heobxogu-
Mocm. YKeAameAHO e ga ce 3anoyHe
6aBHo No onucaHusg No-20pe Ha4yuH
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U ga ce npogbaku maka noHe 3-4
Meceua ¢ uea HampynBaxe (camy-
pauus). Creg moBa ga ce npuema
noggvpkawa go3a om muH. 2000
M2 = 2 2 Ha geH. B cayyal Ha 6o-
Aecm, Hacmuxka, 2pun, onepauus
U nogobHu go3zama mpabBa ga ce
yBeauyu omHoB0o no onucaHus no-
20pe HaYuH.

HE CW KWCEA

Aaau npuemaHemo Ha 2onemu koau-
yecmBa kuceauHa, gopu caaba kamo
ackopbam, Hama ga Hapywu kuce-
AUHHUS BaAaHC Ha opzaHu3ma (pH),
npuyuHsBatku 3gpaBocaoBHuU npo-
6aemu?

He, 3awomo msaromo akmuBHo
U nocmosiHHO koHmpoaupa pH Ha
kpvBHus nomok. bvbpeuume peay-
Aupam kuceauHama 8 opeaHu3ma 3a
gbAb2 Nepuog om Bpeme, om vacoBe
go gHu, ype3 cenekmuBHo ekckpe-
mupaHe Ha kuceAUuHHU UAU OCHOBHU
komnoHeHmu B8 ypuHama. 3a no-
kpamvk nepuog om Bpeme, MuHymu
go 4acoBe, ako kpvBma e mBuvpge
kuceauHHa, aBmoHomHama HepBHa
cucmema yBeauyaBa ckopocmma Ha
guwaHe, kamo No Mo3u HayuH npe-
MaxBa noBeye BverepogeH guokcug
om kpbBma, HamaraBatku kuceauH-
HoCMmMa Mmy.

Hakou xpaHu mozam uHgupekmHo
ga npuduHam kuceauHHocm. Ha-
npumep kozamo ce koHcymupa no-
Beye npomeuH, omkoakomo e He-
obxogumo, mol ce mMemaboAau3upa
B kuceauHa, koamo mpsa68a ga bvge
omcmpaHeHa om bvbpeyume, 0buk-
HoBeHo kamo nukouyHa kuceauHa. B
mo3u cayyal kaauul u/uau MazHesud
ce ekckpemupam 3aegHo ¢ kuceauHa
B8 ypuHama, koemo moke ga usdepnu
gocmaBkume Ha kaayut u mazHe3uU.
Bbnpeku moBa, mvl kamo ackopbu-
HoBama kuceauHa e caaba, moxkem
ga noHacsiMe MH020 20AemMu KoAu-
4yecmBa, npegu ga ce ompasu Bupxy

kuceAuHHOCMMA Ha Op2aHuU3Ma.

LLle HaBpegu Au Ha emalira Ha 3b6u-
me Bumamun C 8 2onemu koauue-
cmBa?

AckopbuHoBama kuceauHa e caaba
(pKa = 4.2), MHO20 Maako no-cuaHa
om ouema. Kozamo ce pazmBapsa
BvB Boga, Bumamun C e kucea, HO
no-maako om AumMoHeHama kuceau-
Ha B AumoHume. 3a Bceku cayyal us-
naakBal ycmama ¢ Boga caeg npue-
MaHemo Ha ackopbuHoBa kuceauHa.

B 3AKAHOYEHME

Mosma npakmuka e gokazasa oe-
POMHUS NomeHuuan Ha BumamuH
C kamo cybcmaHuus, cnocobHa ga
npegomBpamu u B8 Hgkou cayyau
gopu ga cnpe peguua 3aboasBaHus.
Bumamun C, npueman Bv8 Bucooku
go3u, gelcmBa u Ha Hal-dpyHgameH-
maAHume HuBa, npegomBpamsBad-
ku npomeHume, Bogewu go ame-
pockaepo3a, kamo cbweBpemeHHO
b6aokupa gezpagauusama Ha AHK.
A3 HAMaM CbMHeHus B npaBuaHama
ynoompeba Ha BumamuHu, B vyacm-
Hocm Bumamun C, koumo e ocHo-
Ba 3a gobpo 3gpaBe. B lNpozpama
,HoBa Kaemka” 20 npakmukyBame
BcekugHeBHo. Aa, mouHOo maka,
3gpaBemo e Hewlo, koemo ce npak-
mukyBa!

BHumaHue! Ako npuemame aekap-
cmBa 3a pagpexkgaHe Ha kpbBma uau
umame yyBcmBumeneH cmomax, ce
koHcyamupatime c AuvHusi cu aekap
npegu npuemMaHemo Ha Bucoku go3u
Bumamun C. au enameBlpozpama
»HoBa kaemka”, noHexke AuyHusm
Bu Aekap moxke ga He e cknoHeH ga
Bu pazbepe.

Owe 3a ,,[Mpozpama ,,HoBa knemka “:
www.programa-nova-kletka-bg.com

B cnegBawus 6pol yememe: Aemo-
HuzupaHume Bvaaxugpamu

Vitabiotics,

wellwoman

AKo cTe BereTapuHKa WM BEraH, BUE CTE
YacT OT 00IIECTBO, KOETO CTaBa I0- TOJIIMO
1 [10- CUJTHO BCEKH JICH.

[Tpencrassme Bu Wellwoman BET'AH,
YHUKaJHa XpaHUTEJIHA J00aBKa CIEeIUaTHO
Ch3/1a/ICHA 32 MOJIKPENa Ha JKeHaTa clieJBalla
BEreTapuaHCKa UM BEraH JUeTa.

Csc hopmynata cu cbabpkama 23 HyTPUEHTH
BKJIFOYBAII[A MACJIO OT MOPEY U MacJio OT BeYepHa
WIIMKa, IUTIOC JKeJIsI30, [IMHK, BUTaMuH B12,
Wellwoman BEI'AH e Tyk, 3a 1a BU nogkpenm.
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Wellwoman BET'AH ceappika npenopsuntenante 10ucg Buramua D mon ¢popmara Ha D2,
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Iponyktute ca Hanuyny B anteku Pemenuym, Ceiiba, Canura, SCS, Menes u apyru WVOMEN
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